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Первая помощь: почему это важно?

▪ По данным Минздрава РФ 
(2023), травмы занимают 3-е место среди 
причин смертности россиян после сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний.

▪ Ежегодно в России фиксируется более 12 млн 
травм, из них до 150 тыс. — 
смертельные (Росстат, 2023).

▪ Более половины этих смертей приходится на 
травмы, полученные в результате дорожно-
транспортных происшествий, бытовых падений 
и производственных аварий.

▪ В 2024 году в авариях погибли 14,4 тыс. 
человек, еще 164.7 тыс. получили 
ранения (ГИБДД РФ).



Первая помощь: почему это важно?

▪ Быстрое распознавание 
жизнеугрожающих состояний

▪ Своевременное принятие мер 
стабилизирует состояние пациента

▪ Ранняя диагностика снижает 
вероятность осложнений

▪ Улучшается исход травмы, снижается 
инвалидизация и смертность



Что нового в порядке оказания ПП?

▪ Разрешено применение автоматических 
наружных дефибрилляторов;

▪ Не делим кровотечения на венозные и 
артериальные, до начала проверки 
признаков жизни проверяем их 
наличие/отсутствие, не используем 
пальцевое прижатие;

▪ Не проверяем пульс до начала СЛР.



Законодательная база

▪ На текущий момент спасатели оказывают 
первую помощь в объеме, предусмотренном 
приказом №220н;

▪ При этом, согласно приказу №246н Аптечка для 
оказания первой помощи с применением 
медицинских изделий спасателями, 
осуществляющими аварийно-спасательные 
работы, комплектуется, в числе прочего, 
воздуховодами, декомпрессионными иглами, 
инфузионными системами и прочими 
инвазивными средствами оказания помощи.



ITLS для спасателей

ITLS: Золотой стандарт помощи на догоспитальном этапе

▪ Алгоритмы ITLS (International Trauma Life Support — 
Международная поддержка жизни при травме) представляют 
собой стандартизированные протоколы оказания первой 
помощи пострадавшим с травмами различной степени 
тяжести. Эти алгоритмы были разработаны Международной 
ассоциацией поддержки жизни при травмах (ITLS 
Organization), чтобы обеспечить четкую последовательность 
действий медицинских работников и спасателей на месте 
происшествия. Алгоритмы включают в себя:

▪ Осмотр по алгоритму ABCDE (Airway [дыхательные пути], 
Breathing [дыхание], Circulation [кровообращение], Disability 
[нервная система], Exposure [контроль окружающей среды]).

▪ Стандартизированные методы остановки кровотечений и 
иммобилизации.

▪ Тактику работы в сложных условиях (ДТП, массовые ЧС).



ITLS алгоритм осмотра и травма-осмотр



В заключение

▪ Использование алгоритмов ITLS позволяет 
значительно повысить эффективность и 
безопасность оказания первой помощи 
пострадавшим с тяжелыми травмами, 
обеспечивая последовательный и систематический 
подход к диагностике и лечению.

▪ Повышение квалификации спасателей ведет к 
росту шансов на спасение жизни

▪ Использование единых стандартов улучшает 
взаимодействие между спасательными 
подразделениями и медицинским персоналом

▪ Важно учитывать, что эффективность ITLS зависит 
от множества факторов, включая квалификацию 
персонала, оснащенность оборудованием и 
доступность транспортных средств для быстрой 
эвакуации пострадавших.



Спасибо за внимание!
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